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Her basarili insanin bir plani her basarisiz
insanin bir mazereti vardir

PLANLI CALISMAK VERIMLI
N CALISMANIN OZUNU OLUSTURUR
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Neden plan?

* Calismamiz gereken birden fazla ders veya
konular biz de baskiya ve kafa karisikligina
neden olabilir plan yapmak bu karisiklig1 ve
baskiy1 ortadan kaldirir
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Plan yapmak

‘Nasil, ‘ne zaman, ‘nerede’ .
calisacagimiza karar vermek L N
demektir w = ?
Gunlik calisma planimizda; = Y
okulda gecen saatler, ders » J ™
calisma, eglenme gibi tum ~ ff
gunliik aktivitelerimize yer . </
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*Size zor gelen dersleri kolay

- = e
ogrenebildiginiz zamanlarda \

calisiniz



e En verimli saatler sabahin
erken saatleridir

* Yemekten hemen sonra calismaya baslamayin en az 30
dk ge¢cmeli
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Plan yaparken dikkat ediniz w

40-45dk calisma 10 dk ara

Aralarda tekrar calismaya

donmeyi zorlastiran faaliyetlerden
kacinilmali(TV,Telefon,Uzun sohbet, vs)

Benzer dersler art arda gelmemeli




» Sabit bir calisma ortc n 1 (asir: veya noks
f1z1ksel kosullar olmamns
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/ ersi derste dinlemek

» Ogretmenin verdigi 6de
hazirlamak
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OLUMSUZ DUSUNCELER

* Yeterince zeki degilim

* Yeterli imka

degilim mad ye

* Dersler cok si
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» Ogrendiklerimizin hicbiri gercek hayatta isimize
yaramayacak
Calissam bile yapamiyorum

* Olumsuz disunmeyi birakip akilc1 mantikli ve
gercekci diistinceler edinmek gerekir
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DUsunceleri sorgulayin

Dusundugun her seye inanma

Yeterince zeki degilim ?
M7

Gerceklik Sorgulamasi

Zeka nedir?
Zeka testi mi yaptirdin?
Doktor mu soyledi?

Ogretmenlerin tespiti mi?



UN OLMAYAN F]I

e Ortam karisikligi kafa karisikligina yol
acar




/ RSLERE VE OGRETMENLERE

KARSI ONYARGI

® Bu durum en cok size zarar verir

» Ogretmenle yasadiginiz problemleri yapici bir bicimde
cozmeye calisin
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Test Tekniginizi Gelistirin

* Islenilen konularla ilgili bol test sorusu ¢oziin.

¢ Test tekniginizi gelistirin




KAYGHNTZ VAR ISE REHBERLIK

SERVISINE VEYA
OGRETMENLERINIZE DANISIN

* Kaygry1 yok etmek
olaylara bakis acimizi
degistirmekle olur

» Kaygi yaratan distinceleri

kestedin ve gercekei diistinceler yerlestirin

* Sinavlar bilgi diizeyinizi
Olcen 6l¢me araclardir kisiliginizi degil






